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a
Mapwu " OcHoBHOe 10-1HeBHOEe MeHIO 3aBTPaKoB s odyyawmmxes 1 -2 k1 MKOY
a «  «Komcomoanckas COI»
BanenTy=s Bospactnas kateropus 7-8 Jier
NHOBHA 5 wewsrosro
Henens 1
Jenn 1
Ne [Ipuem numm Macce [Inmessie BemecTa OHepr.LeHH
HaVMEHOBaHUE a OCTb(KK)
per. omrona opIL b XK v
15074
1 2 3 4 5 6 7
9 OBOIIH CBEXHUE B 60 0,84 5,06 5,32 70,02
Hape3Ke
265 Kama pucosas ¢ 250 14,4 1,7 22,97 321,21
mscom(I1oB)
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,36 0,08 7,71 114,66
18 Xned 40 3,06 0,45 39,22 175,5
14 Macio cauBo4YHOE 10 0,1 7,5 0,1 66
HToro 3a 3aBTpaK 560 18,76 20,79 75,32 747,39
Heneas 1
Jlenn 2
Ne [Tpuem numu Macca IIuineBrle BenecTBa DHepr.1eH
HauMEHOBaHUE 0071 | MOPIUH HOCTB(KK)
pel. b X Vv
1 2 3 4 5 6 7
9 OBoOIIIH CBEXHE B 60 0,84 0,06 3,32 70,02
Hape3Ke
309 | MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 13,1 14 46,89 504,76
608 Kotaera u3 msca 100 5,55 11,55 10,7 228,75
TOBSIMHEI 1 KaT.
332 | Kucens u3 200 0,4 0,1 2,53 85,28
KoHIleHTpaTa+BuTC
Yoxkomai 30 0,98 0,5 10 129
X1e0 MIIeHUnYHbII 40 3,06 1,2 10,11 104,8




HToro 3a 3aBTpaK 610 23,93 27,41 83,55 1677,41
Hepnens 1
Jenn 3
Ne [Ipuem numm Macca [Inmessie BemecTa OHepr.LeHH
HauMEHOBaHue Oroa | MopUUU OCTb(KK)
per. b K Y
1 2 3 4 5 6 7
302 Kamra mannas 220 4.8 8,2 30,4 220
MOJIOYHAS BSI3Kast
379 | KodeliHblif HATUTOK C 200 2,4 2,66 14,34 110,7
MOJIOKOM
14 Macio cauBo4YHOE 10 0,1 7,2 0,1 66
11 Crip ( Poccuiickuii n 20 4.64 3,34 - 66,2
7p.)
18 Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 3,06 1,2 19,9 104,8
Worypt nutbeBoii 200 3,0 2,5 15,3 96
HToro 3a 3aBTpaK 690 18 17,9 79,84 663,7
Heneas 1
Jlenn 4
Ne [Tpuem nuiu Macca [IuieBkle BeniecTBa DHepr.1eHH
HauMEHOBaHUE OJ0/1a | TOPLIUH OCTB(KK)
pell. b XK Yy
1 2 3 4 5 6 7
9 OBOIIH CBEXKHE B 60 0,84 5,06 5,32 70,02
Hapes3Ke
208 | Msico mo-Kymneyecku 250 13,08 16,98 11,85 517
18 Xn1eb mieHnYHbIH 50 3,06 1,2 19,9 104,8
11 Crip (Poccuiickuii u 20 4,64 3,34 - 66,2
ap.)
349 KoMmmort u3 cmecu 200 0,48 - 25,68 98,36
CyXo(pyKTOB +
BATAaMHH «C»
Htoro 3a 3aBTpak 580 21,66 26,37 62,75 856,38




Heneas 1

Jennb S
Ne [Ipuem nuium Macca [Iumessie BelecTBa OHepr.1eHHOCTh(
HaMEHOBaHHE OPIUN KK)
perL. omroza b K Yy
1 2 3 4 5 6 7
11 | Ceip «Poccuiickuii» 60 4.64 6,64 - 66,2
U JIp. TIOPITHOHHO
208 | Cyn xaprodenbHbIH 250 5,0 9,67 17,55 198,13
C MaKapOHHBIMH
A3IETTASIMA
18 Xne0 mIeHUnYHbIH 60 5,4 1,6 29,8 157,2
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 4,51 1,14 17,71 114,66
HToro 3a 3aBTpaK 570 19,55 19,05 65,06 536,19
Henensn 2
Jlenn 6
Ne [Tpuem numu Macc ITuimeBrle BemnecTna OHepr.1eHH
HauMEHOBaHUE a OCTB(KK)
per. omozaa nopi b X v
15071
1 2 3 4 5 6 7
9 OBOIIIH CBEXKUE B 60 0,84 4,06 5,32 70,02
Hape3Ke

265 Karra pucosas ¢ 250 14,4 11,7 13,97 321,21

msicom(ILitoB)

375 Yaii -3aBapka 200 0,51 0,14 7,71 114,66
18 Xeb 40 3,7 0,45 39,22 175,5
14 Macno cIuBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66

S1610KO 150 3,6 0,6 14,3 68,6
HToro 3a 3aBTpak 710 23,15 23,15 80,62 815.99




Heneas 2

Henn 7
No [Tpuem numum Macca IIumeBnie BemecTBa DHepr.1eHH
HauMEHOBaHMe Oyto/la | MOPLUUU OCTb(KK)
per. b X Yy
1 2 3 4 5 6 7
9 OBoOILIH CBEXKUE B 60 0,84 3,06 5,32 70,02
Hape3ke
309 | MakapoHBI OTBapHBIC 180 13,1 14 46,89 504,76
608 Burtouku u3 msaca 100 8,55 7,55 15,7 228,75
roBsiAVHEI 1 KaT.
349 | Kommnot u3 cmecu 200 0,4 0,1 12,53 85,28
¢/bpykToB+BUTAMIH(
®)
18 Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 3,06 1,2 9,9 104,8
HToro 3a 3aBTpaK 580 25,95 25,91 90,34 993,04
Henens 2
Jlenn 8
Ne ITpuem numm Macca [IumeBsie BeliecTBa DHepr.1eH
HavMEHOBaHUE OJto/1a | MOPIUU HOCTB(KK)
pen b XK Y
1 2 3 4 5 6 7
11 Croip (Poccuiickuii n 60 4,64 0,64 - 66,2
ap.)
175 Kamra Bs3kas 220 2,7 5,41 18,49 128,9
MOJIOYHAs U3 pHca U
MIIeHa ¢ MacjioM U
caxapom
382 Kakao ¢ monokxom 200 5,72 2,76 28,42 218,96
18 X110 MIIeHUYHBIH 40 3,06 1,2 19,9 104,8
14 Macno cIuBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66
Horypt nuTheBoii 200 3,0 2,5 15,3 96




‘ ‘ HToro 3a 3aBTpak 530 19,22 19,71 82,21 584,86
Henens 2
Jenn 9
Ne [Ipuem numm Macca [Inmessie BemecTa OHepr.1eHH
HauMEHOBaHHe Oiroia | MOopUUU OCTb(KK)
peu b XK Y
1 2 3 4 5 6 7
9 OBoILIM CBEXME B 60 0,84 2,06 5,32 70,02
Hape3ke
229 | Pri0a (ropOyma), 100 10,1 2,0 14,2 253,4
TyIIIeHas: B TOMATe C
OBOIIIAMHA
312 | TIlrope kapTodenpHOE 180 4,68 13,42 12,58 313,36
377 Yaii 3aBapka 200 0,36 0,08 7,71 114,66
18 Xi1€0 IIIEeHNYHBII 75 0,12 1,2 19,22 150,8
slonoko 150 3,6 0,6 14,3 68,6
HToro 3a 3aBTpaK 765 19,7 19,36 73,33 1070,30
Henens 2
Jlennb 10
Ne ITpuem numm Macca ITumeBrle BemecTBa DHepr.1eHH
HavMEHOBaHUE OJ0/1a | TOPLIUH OCTB(KK)
pell. b XK Yy
1 2 3 4 5 6 7
9 OBoOIIIH CBEXHE B 60 0,84 5,06 3,32 70,02
Hapeske
608 butoukn n3 msaca 100 8,55 1,55 15,7 228,75
TOBSIMHEI 1 KaT.
302 | I'peuxa oTBapHas 180 13,1 14,0 46,89 872,02
pacchlmyaras
349 KoMmmort u3 cmecu 200 0,48 - 5,68 98,36
CyXo(pyKTOB +
BAUTAaMHH «C»
18 X1e0 MIeHUnYHbII 40 0,06 1,2 13,9 104,8




Hroro 3a 3aBTpakK

580

23,03

21,81

85,49

1039,18
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